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Är du intresserad av……….- yrkesinriktad utbildning till Nagelterapeut 

Nagelvård 

Vackra naglar 

Välvårdade händer 

Hjälpa och ha kontakt med människor 

Förverkliga önskan om en egen verksamhet. 

De övergripande målen är: 

Att du ska kunna tillägna dig sådan bred kunskap och färdighet att du kan arbeta professionellt som 
Nagelterapeut. Delmålen finns i kursplanen. 

Tag kontakt med Nailshop Nagelskola! 

Vi har arbetat med nagelvård på heltid sedan 1987, skolan startade 1992 och under dessa år har vi 
utbildat många nya nagelterapeuter som vi har haft glädjen att följa i deras framsteg, 

Utbildning är godkänd av SANSA (www.sansa.nu ) och SEYF (www.seyf.se)  

  

Marknad: 

Intresset för skönhetsvård-, hälso- och hårvård ökar hela tiden! Du kan arbeta på egen nagelsalong 
eller, vilket blir mer och mer efterfrågat, komplettera och utöka tjänsterna på hudvårds- eller 
frisörsalonger, solarier, spa, gym etc med att kunna ta hand om problemnaglar, ge råd, 
nagelförlängning, manikyr mm. 

Kursen är förlagd på NailShop i Norrköping 

Skicka in din intresseanmälan så kontaktar vi dig för vidare information. 

Namn:    ____ 

Adress:   ________________ 

Tele: ________________________ 
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Nagelterapeut utbildning 

• Teknik för nagelförlängning och nagelförstärkning 

• Anatomi  -arm –hand –nagel –hud 

• Hygien och mikrobiologi 

• Nageln vanligaste sjukdomar 

• Manikyr i olika steg + massage 

• Produktkunskap i flera arbetsmaterial 

• -salongshygien  -kemisk hantering 

• Dekoration 

• Uppföljning med tentamen efter ca 6 månaders (min.350 timmar) praktik på hemorten. 
 

Kurs A 5 dagar Manikyr, spa manikyr inkl paraffinbad, hygien, anatomi, sjukdomar, 

produktkunskap och arbetsmiljö. Kursmaterial  samt  teorikompendium  ingår i kursavgiften. 
Kursavgift 6 500:- exkl . moms 
 

Kurs B 5 dagar Glasfibersystem ”The Edge”, förlängning med tipp, förstärkning, 

återbesök, spricklagning och felsökning.  Kursmaterial  samt teorikompendium  ingår i 

kursavgiften. 
Kursavgift 7 500:- exkl. moms 
 

Kurs C 5 dagar Gelésystem ”Infinity Nubar”,förlängning med tipp och mall, 
förstärkning, permanent fransk manikyr, återbesök och felsökning.  Kursmaterial  samt 

teorikompendium  ingår i kursavgiften. 
Kursavgift 9 500:- exkl.moms.  Gelélampa värd 2 300:- få tas med hem efter avslutat vecka. 
 

Kurs D 2 dagar Dekorationsdagar med stenar, stripes, målning på fri hand och 3D.  
Kursmaterial   ingår i kursavgiften. 

Kursavgift 1 500:- exkl.moms 

Tentamen 3 dagar Dag 1 Manikyr + Teoriprov 

  Dag 2 Förlängningsprov glasfiber 

  Dag 3 Förlängningsprov gelé 

Tentamendagarna är kostnadsfria. 

 
 
Nagelterapeuts diplom erhålles efter avlagda och godkända prov i samtliga delkurser. 
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Kursplan 
Grundteknik 

• Att kunna förlänga naturlig nagel 

• Att kunna förstärka naturlig nagel 

• Att kunna laga en skadad naturlig nagel på bästa sätt 

• Att kunna förstå och använda allt arbetsmaterial på ett säkert och miljövänligt sätt 

• Att kunna använda verktyg rätt och på ett hygieniskt sätt 

• At kunna grunderna för hur en konstnagel generellt ska se ut 

• Att kunna grunderna för hur en konstnagel görs på ett säkert och hälsovänligt sätt 

• Att kunna lösa de problem som kan uppstå vid applicering av konstnaglar 

• Praktik 
 
Anatomi  arm - hand - hud 
Kunna benämna – beskriva – förstå: Skelettet – muskler – nerver - blodförsörjning 
 
Anatomi - Nagel 

• Kunna benämna – beskriva – förstå nagelns uppbyggnad och beståndsdelar 

• Kunna vanliga nagelförändringar 

• Kännedom om vanliga nagelsjukdomar 

Handvård och nagelvård 

• Nagelvårdens ABC 

• Manikyrens olika steg 

• Paraffinvaxbehandling 

• Massageteknik 

• Praktik 

Hygien och mikrobiologi 

• Personlig hygien, hälsa 

• Salongshygien 

• Smittrening – olika metoder 

• Allmänt bakterier, virus, svamp 

• Att förstå smittspridning – undvika smittspridning 

Produktkunskap 

• Kunna benämna – beskriva – förstå:  produkternas innehåll, egenskaper, betydelse 

och användning. Lära sig förstå MSDS, Material Safety Data Sheet. 

• Uppföljning med tentamen inom sex månader 
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